MODE D’EMPLOI

Bindme R = Basique

Systéme va et vient pour un entrainement en duo.

Bindéme R = Fitness / Pro no limit
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FICHE TECHNIQUE

VERSION SANS ECRAN

VERSION PRO

-

o Bouton d'allumage du Binome R.

~

@ et € houton servant 2 définir le temps de votre séance.

+augmente le temps / - diminue le temps

.

o PLAY = un bip sonore vous indiguera le début de votre séance.

o Ecran vous donnera les informations.
Plusieurs bips vous indiguerons la fin de votre exercice, I'écran le nombre d'aller-retour effectués.

- Appuyer sur o et vous aurez le nombre de calories.
- Ré appuyer sur o et vous pouvez refaire la méme séance.

Colori ® Noir (& confirmer) Colori ® Drange ( confirmer)
Matériau boitier ® PAG Matériau boltier ® FAG
Matériau cordes ® Nylon Matériau cordes ® Nylon
Matériaux tuyéres ® Laiton Matériaux tuyéres ® POM
Ecran ® OUI Ecran ® NON
Poids ballon ® 463g Poids ballon ® 385g (& confirmer)
Poids total ® B4Dg Poids total ® 752g (& confirmer)
Dimensions ballon ® Longueur : 223mm Dimensions ballon ® Longueur : 223mm
® Diamétre : 130mm ® Diamétre : 130mm
Longueur cordes ® 2.8m Longueur cordes ® 2.8m
Charge ® USB-C / 5V / 150mA Charge o/
Autonomie en utilisation| e 50h (& confirmer) Autonomie LY
Temps de charge e 1h Temps de charge o/
Connectivité ® Non connectable Connectivité ® Non connectable
Fonetions * Nombre d'allers retours Fonctions .
® Calories
* Timer
Niveau de pratique ® Tous les niveaux Niveau de pratique ® Tous les niveaux
Age minimum ® 6 ans (4 confirmer) Age minimum * 6 ans (4 confirmer)
Indice IP o |P4X Indice 1P ® P43
Nombre d'utilisateurs .2 Nombre d'utilisateurs| e 2
Intensité sonore * 90dB Intensité sonore ® 90dB




