USER MANUAL

Binome R = Basic

System goes back and forth for duo training.

Binéme R = Fitness / Pro no limit
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[ @ Bindme R power button.

@ and @ button to set the duration of your session.
+ increases the time / - decreases the time

Each press adds 10 seconds

o PLAY = a beep sound will indicate the start of your session.

P

0 Screen will display the information.

Several beeps will indicate the end of your exercise, the screen will show
the number of back-and-forth movements.

Press o and you will see the number of calories.
Press o again and you can repeat the same session.
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FICHE TECHNIQ

VERSION PRO

JE

VERSION SANS ECRAN

© Diametre : 130mm

[Colori © Noir (a confirmer) Colori ® Orange ( confirmer)
Matériau boitier ® PA6 Matériau boitier ® PAG

Matériau cordes ® Nylon Matériau cordes ® Nylon

Matériaux tuyéres ® Laiton Matériaux tuyeres ® POM

Ecran LXell]] Ecran ® NON

Poids ballon ® 463g Poids ballon ® 385g (& confirmer)

Poids total ® 840g Poids total ® 7529 (a confirmer)

Dimensions ballon ® Longueur : 223mm Dimensions ballon © Longueur : 223mm

® Diametre : 130mm

Longueur cordes ®28m Longueur cordes ®28m
(Charge ® USB-C/5V/150mA Charge ./
ie en utilisati ® 50h (a confirmer) |Autonomie ./
Temps de charge e 1h  Temps de charge o/
[Connectivité © Non connectable Connectivité © Non connectable
Fonctions © Nombre d’allers retours Fonctions o/
® Calories
® Timer
Niveau de pratique © Tous les niveaux Niveau de pratiqus © Tous les niveaux
[Age minimum © 6 ans (& confirmer) Age minimum ® 6 ans (a confirmer)
indice 1P ° 1P 4x indice IP ® P43
Nombre d'utilisateurs 2 Nombre d'utilisateurs| 2
Intensité sonore © 90dB Intensité sonore © 90dB




